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Bu ay gezegenler� dünyanın dönüşünü öğrenm�şken saat ve zaman kavramlarına g�r�ş yaptık
tam saatler�, buçuk ve çeyrek ayrımını öğrend�k. Sınıfımızda güneş saat� uygulamasını
deney�mled�k. Dün bugün yarın ayrımını kavramak �ç�n çal�smalar yaptık.

Bu ay bazılarımızın d�ş� düştü, bazılarımız b�r yaş daha büyüdü, bazılarımız düştü ama b�r
d�ğer�m�z kaldırdı ve kocaman sarıldı. Çünkü �k� senede bambaşka b�r bağ gel�şt�rd� L�mon
sınıfı. Ve L�mon sınıfı Sevg� gününde  b�r söz verd� b�rb�rler�ne "b�rb�r�m�z�n eller�n� hep sımsıkı
tutacağız" çünkü b�l�yoruz k� aramızdak� h�ç b�tmeyen tek şey "SEVGİ"

LİMON SINIFINDAN HABERLER

Merhaba degerl� okurlarımız bu ay L�mon sınıfında neler neler oldu ☺  Bazı yaşadığımız güzel anılarımızı
s�zlere aktarmaktan mutluluk duyuyoruz. Öncel�kle b�z bu ay gezegenler� öğrend�k. 1 hafta boyunca
uzay �lg�l� çalışmalar yaparak b�lg�ler�m�z�n kalıcı olmasını hedefled�k. Gezegenler ve ay hakkında �lg�nç
b�lg�ler öğrend�k.Örneğ�n b�l�yor muydunuz "Ay,Dünya'nın yörünges�nde eşzamanlı olarak döndüğü �ç�n
sürekl� aynı yüzey�n� görüyormusuz"b�z öğrend�ğ�m�zde çok şaşırdık ve daha ne �lg�nç b�lg�ler öğrend�k
b�r b�lsen�z...

BU AY LİMON SINIFINDA NELER OLDU ?



Güneş� gördüğümüz her güzel
günde sınıfta duramad�k ve
bahçem�ze çıktık. Parka g�tt�k,
oyunlar oynadık güzel havaların
keyf�n� çıkardık. 
Sağlığımız �ç�n D v�tam�n� ve güneş
öneml� tab� bunu da�ma hatırladık.
Ama sağlığımız �ç�n b�rşey daha
öneml�yd� "spor" her gün güne
spor �le başlıyoruz ama z�hn�m�z�,
beden�m�z� ve ruhumuzu
d�nleyerek bu ay yoga yapmaya
karar verd�k.
4 yaşta deney�mled�g�m�z yogay�
tekrar dened�k. Bazı hareketlerde
zorlansakta y�ne her zamank� g�b�
çok eğlend�k. 

Baharın gel�ş�yle s�zler�nde Yogayı deney�mlen�z adına L�mon sınıfın�n
 s�zlere b�r spor öner�s� var

 QR kodu telefonlarınıza okutab�l�r m�s�n�z ?

Bu ay çok güldük çok koştuk çok yorulduk ve  b�r sürü güzel şey öğrend�k. Bu ay yaptıklarımız bu kadar
sanmayın okulumuzla b�rl�kte t�yatroya g�tt�k, d�l�m�z�n zeng�nl�kler� projes� kapsamında kültürel
zeng�nl�kler�m�z� tanıdık 4 yaş gruplar�m�za sunumlar yaptık, resfebe çalışmaları �le kel�me türetmeye
çalıştık, Bulgar�stan ve Ç�n� tanıdık. Kodlama çalışmaları yaptık, akıl zeka oyunları oynadık. Oynadığımız
oyunlar yetmed� kend�m�z oyunlar kurduk  oynadık. Dolu dolu b�r ay geç�rd�k. 



KİRAZ SINIFINDAN HABERLER

         K�raz sınıfın�n eğlencel� ve eğ�t�m dolu
dünyasına hoşgeld�n�z değerl� okurlar�m�z.
B�zler bu ay Okullarda Orman Projes�
kapsamında çocuklar �le okulumuzda doğa
yürüyüşü gerçekleşt�rd�k. Okul bahçes�nde
bulunan b�tk�, ağaç ve hayvan türler�n�
�nceled�k.. Gözlemler not ederek sınıf�m�zda
sohbet ett�k. 

           K�raz Sınıfı öğrenc�ler� Şubat ayında 6
rakamını öğrend�. Çocuklarımız sınıf blokları
�le 6 rakamı oluşturma çalışması yaptılar.
Grup etk�nl�ğ�nde �şb�rl�ğ�n�n önem�n�n ve
keyf�n�n tadına vardılar. 

BU AY KİRAZ SINIFINDA NELER OLDU ?

         Okulumuzun spor salonunda çocuklarımız
�le parkur kuruldu. Parkurda çocuklarımızın
motor ve b�l�şsel gel�ş�mler�n� destekley�c�
akt�v�telere yer ver�ld�. Çocuklarımız koşma,
ç�ft ayak zıplama, engel üzer�nden geçme g�b�
f�z�ksel akt�v�teler�n yanında renklerle örüntü
kuratak sürec� key�fle tamamladılar. 

K�raz sınıfın�n s�zlere b�r oyun öner�s� var
 QR kodu telefonlarınıza okutab�l�r m�s�n�z ?



       D�l�m�z�n Zeng�nl�kler� Projes�n�n
Şubat ayı hedefler�nden, kültürel
ögeler �çeren ş��r, tekerlemeler,
b�lmeceler sınıfta çocuklarımızla
paylaşıldı. Okul-A�le �şb�rl�ğ�
çerçeves�nde vel�ler�m�zden
çocuklarımızla b�rl�kte b�rer b�lmece
kartı oluşturması �stend�. 
Çocuklarımız sınıfta arkadaşlarına
b�lmeceler�n� sorarak sunum yaptı.
           Gerçekleşen etk�nl�kler �le
çocukların kel�me dağarcıkları
zeng�nleşt�r�ld�, topluluk önünde
sunum yapab�lme becer�ler�
gel�şt�r�ld�, kültürel ögeler� tanımaları
ve günlük yaşamda kullanmaları
sağlandı.
              Çocuklarımızla hazırladıkları
b�lmeceler� koyacakları b�r kutu
oluşturuldu ve b�rl�kte boyandı.
A�d�yet duygusunun gel�ş�m�
desteklend�. 

           Çocuklar �le ‘S�h�rl� Sözcükler’ kavanozu oluşturuldu. Okul �ç�nde sevg�, saygı, değer gösteren cümleler
kurulduğunda kalplere yazılarak kavanoza koyulmaya Çocukların nezaket sözcükler�n�, cümleler�n� daha

çok kurması ve bunu alışkanlık hal�ne get�rmes� desteklend�. 

Şubat ayı �ç�nde K�raz Sınıfı
öğrenc�ler�m�z okul dışı �lk
gez�ler�ne çıktılar ve ‘Kahvaltı
Zamanı’ t�yatro oyununu �zled�ler. 



TOKİ FULYA ANAOKULU'NUN SEVGİLİ DOSTLARI

OKULUMUZDAN HABERLER
MÜDÜRÜMÜZ HÜMEYRA BEKTAŞ'TAN MESAJ VAR 

Şubat ayından �t�baren d�j�tal derg�m�zle s�zlerley�z. Her sayısında s�zden, b�zden
haberler�n yer alacağı derg�m�z�n hazırlanması o ay görevl� sınıflara a�t olacak. Bu

ay L�mon sınıfı ve K�raz sınıfı derg�m�z� b�zlerle buluşturdu. Kend� s�n�flar�ndan
haberler� de paylaştılar b�z�mle. Bakalım Mart ayında hang� sınıflardan haberler

alacağız. 
Tok� Fulya Anaokulun b�r uyes� olmaktan gurur duyuyorum.

Tüm çalışma arkadaşlarıma, çocuklarıma ve vel�ler�me bu güzel ortamı
oluşturmakta verd�kler� destek �ç�n teşekkürler�m� sunuyorum.

Okul Müdürü
Hümeyra BEKTAŞ 



Bu ay okulca "Kahvaltı Zamanı" �s�ml�
t�yatro oyununu �zlemeye g�tt�k.
Kahvaltının faydalarını ve günlük almamız
gereken v�tam�nler� eğlenerek öğrend�k. 
Gez�ler�m�z bununla b�tmed� tab�k�... farklı
farklı sınıflarımız gez�ler�ne devam ett�.
İstanbul Masal okuluna masal d�nlemeye
de g�tt�k, Al� Kuscu Uzay ve Gözlem ev�ne
gezegenler hakkında b�lg�ler öğrenmeye
de g�tt�k. 
Farkl� öğrenme ortamları yaratmak
çocukların öğrenmeler�ne ve
deney�mlemelemeler�ne öneml� katkılar
sağlar. 
Bu ay ayrıca D�l�m�z�n Zeng�nl�kler� projes�
kapsamında Kültürel zeng�nl�kler�m�z�
tanımamız adına çocuklarımıza kültürel
değerler�m�zden görevler vererek yaparak
yaşayarak öğrenme ortamı sunduk.
Nasredd�n Hoca, Keloglan, Barış Manço,
Hac�vat Karagöz g�b� b�r çok farklı kültürel
değer�m�z� tanıdık.

OKULUMUZDA BU
AY NELER OLDU ?



 Duyguların kontrol ed�leb�lmes� �ç�n �lk olarak çocuğun duyguları tanınması gerek�yor. Her zaman ne
h�ssett�ğ�n� ona söyley�n�z. “Gal�ba bu sen� üzdü”, “Bu sen� kızdırmış g�b� görünüyor”. 
 Kend� duygularınızı paylaşarak çocuğa model olab�l�rs�n�z. Bağırdığınızda bağırmayı, saygılı konuştuğunuzda
saygılı konuşmayı öğren�r.
 Etrafınızdak� �nsanların duygu �fadeler�ne duyarlı olunuz. Eş�n�ze “B�raz üzgün görünüyorsun. Sen� üzen b�r
şey m� var? d�ye sorduğunuzda, çocuğunuza “D�ğerler�n�n yüzler�ne bakarak onların duygularına da�r
tahm�nler yapab�l�r�z” mesajı vereb�l�rs�n�z. 
 Oynadığınız oyunların �çer�s�nde muhakkak duygular hakkında konuşun. Herhang� b�r yaşantının ardından
bunun nasıl h�ssett�rd�ğ�n� sorun. Davranışlarımızın başka �nsanlara nasıl h�ssett�reb�leceğ�n� anlatın.
 Kızmanın, kıskanmanın, korkmanın çok doğal olduğunu; ancak bu duyguların sonucunda başkalarına zarar
vermen�n doğru olmadığını söyleyeb�l�rs�n�z. Duyguları kend�s�ne ve başkasına zarar vermeden �fade etmey�
öğrenmes� �ç�n etk�nl�kler planlayınız. 

 Unutulmamalıdır k�,
çocuğun duygularını

düzenleyemed�ğ� anlar,
�ç�nde bulunduğu durumu

nasıl çözeceğ�n� b�lememes�
sebeb�yled�r. Bunlar bakım

veren�ne verd�ğ�
mesajlardır. Bu nedenle,

öncel�kle temel bakım
veren�nden alacağı şefkat
ve sevg�ye �ht�yacı vardır.

REHBERLİK DOSYASI 

Hep�m�z çocuklarımızın duygularını kontrol
etmey� öğrenememes�nden end�şe eder�z.

Ne de olsa yaşadıkları b�rçok sorun
duygularını doğru şek�lde �fade

edememeler�nden kaynaklanır. Çocuklar b�r
duyguyu �fade etmek �sted�kler�nde ancak
nasıl �fade edecekler�n� b�lmed�kler� zaman

olumsuz davranışlar serg�lerler. Ancak
duygularını olduğu g�b� kabul etmeler� ve

uygun şek�lde �fade etmeler� gerekt�ğ�
öğret�leb�l�r. Atlanılmaması gereken esas

f�k�r şudur k�; çocukların davranışlarına
sınırlar koymak, onların h�ssett�kler�ne

sınırlar koymak anlamına gelmez. 

ÇOCUKLARDA DUYGUSAL FARKINDALIK VE DUYGU DÜZENLEME BECERİLERİ



DUYGULARI İFADE ETME ÇALIŞMALARI

 -Çeş�tl� duyguları yansıtan res�mler� çocuğunuza göster�n ve üzer�ne
konuşun. Sence nasıl olmuş? Sence nasıl h�ssed�yor olab�l�r? g�b� sorular sorun

 -Duygu �fadeler�n�n olduğu kartlar hazırlayın ve örnek olaylar söyleyerek
bununla �lg�l� olab�lecek kartı kaldırmasını �stey�n. Örn: “Okuldan geld�ğ�nde

en sevd�ğ�n yemeğ� p�ş�rd�ğ�m� gördün.”, “Arkadaşın oyuncağını el�nden �z�ns�z
aldı.”, “Akşam uyumaya hazırlanırken büyük b�r gürültü duydun” g�b�

 -Heykel oyunu oynayın. B�r duygu �sm� söyley�n ve çocuğunuzun o duyguyu
heykel g�b� canlandırmasını �stey�n.

 -Beraber duygu termometres� hazırlayın, ne kadar �y� veya ne kadar kötü
h�ssett�ğ�n� somutlaştırab�lmek �ç�n kullanın.

 -Vel� akadem�ler�nde de konuştuğumuz g�b� rüya egzers�z� ve nefes
egzers�zler� yapın.

 -Müz�ğ� açın ve b�rl�kte serbest şek�lde yürümeye başlayın. Duygu �s�mler� ya
da kısa örnek olaylar söyleyerek onu yansıtacak şek�lde yürümeye devam

ed�n. Ş�md� üzgün g�b� yürüyoruz, ş�md� kızgın g�b� yürüyoruz, ş�md� okula geç
kalmış g�b� yürüyoruz g�b�

AİLECE İZLENEBİLECEK FİLM ÖNERİSİ: TERS YÜZ

DUYGULARIMIZI FARK ETMEK VE İFADE
EDEBİLMEK RUH SAĞLIĞIMIZ İÇİN ÇOK

ÖNEMLİDİR. “TERS YÜZ” FİLMİ DUYGULARIN BİR
KİŞİNİN DAVRANIŞLARINI VE DOLAYLI OLARAK O

KİŞİNİN YAŞAYACAKLARINI NASIL
ETKİLEYECEĞİNİ ÇOCUKLARA AÇIKLIYOR. AYNI

ZAMANDA DUYGULARIN, KİŞİLERİN HAFIZA
SİSTEMLERİNDE NE KADAR ETKİLİ OLDUKLARINI,

ANILARINI OLUŞTURAN TEMEL TAŞLARIN
DUYGULAR OLDUĞU EN İNCE AYRINTISINA

KADAR SEMBOLİZE EDİLİYOR. DUYGULARIN
ASLINDA BİZİM SINIFLANDIRDIĞIMIZ GİBİ

OLUMLU YA DA OLUMSUZ OLARAK
FARKLILAŞMADIĞI, OLUMSUZ DUYGULARIN DA
OLUMLU DUYGULAR KADAR NORMAL OLDUĞU

VE BİRLİKTE VAR OLABİLDİKLERİ ANLATILIYOR. 

KAYNAKÇA:
HTTPS://SEHİTNUMANSEREFDATLİİLKOKULU.MEB.K12.TR/MEB_İYS_DOSYALAR/34/21/736483/DOSYALAR/2022_04/19105629_COCUKLARDA-DUYGU-DUZENLEME-BECERİLERİ.PDF

HTTPS://ESKİSEHİR.MEB.GOV.TR/WWW/REHBERLİK-VE-PSİKOLOJİK-DANİSMA-HİZMETLERİ/İCERİK/6110

REHBER ÖĞRETMEN
YADİGAR SELİN KARA



VELİLERİN SESİ

Ben özel harekat pol�s�y�m.özel harekat pol�sler� yurt �ç� ve yurt
dışında terör�zm,baskınlar ve kurtarma operasyonları g�b�
olağanüstü durumlarda tüm �kl�m ve coğraf�k şartlar altında
günün her saat�nde yüksek r�skl� operasyonları yapma
kab�l�yet�ne sah�p özel eğ�t�m almış en modern teçh�zat ve
araçlarla donatılmış personelden oluşan; unsur,t�m,grup ve
b�rl�k düzen�nde faal�yetler�n� �cra ederler.Devlet�n çel�k b�leğ�
olarak adlandırılan bu özel b�r�m�n merkez� Ankara Gölbaşı Özel
Harekat Da�re Başkanlığıdır

Merhaba ben Harun Küçükoğlu.
Pol�s memuruyum.
Pol�sler�n görevler� vatandaşların güvenl�ğ�n�
ve kamu düzen�n� sağlamak,suç önleme ve
suçla mücadele etmekt�r
Pol�sler kend� �çler�nde görevler�ne göre
kategor�lere ayrılır:
Traf�k pol�s�
Den�z pol�s�
Motos�kletl� pol�sler
Hava pol�s�
Çocuk pol�s�
Terörle mücadele
Kaçakçılık ve organ�ze suçlarla mücadele
Çev�k kuvvet
Özel harekat

LİMON SINIFI VELİSİ HARUN KÜÇÜKOĞLU'NUN 
MESLEK TANITIMI 

"POLİS-ÖZEL HAREKÂT"



Merhaba ben Hüsn�ye Şah�n.  Mehmet
Ak�f Ersoy Kalp ve Damar Cerrah�s�
Eğ�t�m ve Araştırma Hastanes�nde 10
yıldır sekreter olarak çalışıyorum. 
Yaklaşık 5 yıldır çocuk kvc serv�s�nde
çalışmaktayım.Serv�s�m�zde kalp
amel�yatı olan çocuklarımız
bulunuyor, �lk başta hasta amel�yat
önces�nde yatışa gel�yor dosyasına
barkod yapıştırıyorum kanlarını
kontrol ed�yorum amel�yat �ç�n eks�k
kanları varsa onları �st�yorum
hemş�reler�m�ze yönlend�r�yorum
hastalarımız 1gün sonra amel�yata
g�d�yor.
Hastayı, serv�sten yoğun bakım
ün�tes�ne yönlend�r�yorum.

KİRAZ SINIFINDAN HÜSNİYE ŞAHİN'İN
 MESLEK TANITIMI 

"TIBBİ SEKRETERLİK"

Hastamız serv�se çıktığında hastayı s�stemden kend�
serv�s�me ger� yatırıyorum yatan hastalarımız taburcu
aşamısına gel�nce s�stemden taburcu ed�p ep�kr�z
ver�yorum hastaların �laçlarını kontrol ed�p eks�kler�
varsa �laç raporlarını yazıyorum mama raporları
yazıyorum sürekl� olarak serv�s doktorumla bu şek�lde
tak�b� yapıyorum hastalar taburcu olduktan sonra
dosyalarını kapatıp arş�vl�yorum dosyayı tam b�r şek�lde
tesl�m ed�yorum



LİMON SINIFINDAN ASEL'İN TARİFİ

EĞLENCELİ YEMEKLER

TAVUKLU PİLAV TARİF�

Malzemeler;
1 adet tavuk but

2 su bardağı p�r�nç
3 yemek kaşığı tereyağ
1 su bardag� tavuk suyu

2 su bardağı sıcak su
1 tatlı kaşığı tuz
süslemek �ç�n:

kapya b�ber, maydanoz ve havuç 

YAPILIŞI: Tavuklu p�lav yapımı �ç�n �lk olarak tencereye 1
adet tavuk butunu koyup üzer�ne su �lave edel�m. Tavuk
haşlandıktan sonra tavuğu küçük parçalara ayıralım.
Tavuk suyundan b�r bardak ayıralım. P�lav �ç�n ayrı b�r
tencereye 3 yemek kaşığı tereyağını alalım ve er�tel�m.
Er�yen yag�m�z�n üzer�ne y�kad�g�m�z 2 bardak p�r�nc�
koyarak kavurmaya başlayalım. Sonrasında 1 bardak
tavuk suyumuzu ve 2 bardak sıcak suyumuzu �lave
edel�m tuzunu atıp kapağını kapatalım. suyunu çek�nce
altın� kapatalım. 20 dak�ka demlenmes�n� bekleyel�m.
Tavukları tabag�m�za alıp üzer�ne p�lav�m�z� koyup tavuk
şekl� verel�m. Maydanoz, havuç ve b�berle süsleyel�m.
                                                                                    Af�yet olsun..



KİRAZ SINIFINDAN ELİF ADA’NIN TARİFİ
Ayıcık Pankek
Tar�f:
2 yumurta
1 su bardagı süt
1 paket kabartma tozu
1 paket şeker van�l�n
1.5 su bardagı un

Üzer� �ç�n:
Puda şeker�
Ç�lek
Muz
B�tterl� damla ç�kolata

Yapılışı
Yumurta ve şeker� çırpın
Süt, Sıvıyağ ekley�p karıştırın
Un, Kabartma tozu ve Van�lyayı ekley�n
Pürüzsüz b�r hamur olana kadar karıştırın.
15dk d�nlend�r�n sonra hamuru krema sıkacağına koyun
Krep tavasını �y�ce ısıtın ocağın altını kapatın
Krep tavaya küçük yuvarlaklar hal�nde sıkın
Daha sonra ocağın altını açın ve kulak kısmına �k� tane nokta
şekl�nde sıkın. Hazırlanan pankek üzer�ne muz ve damla
ç�kolata ve ç�lekler kullanarak süsleyeb�l�rs�n�z.  Af�yet olsun
:)



MART SAYIMIZDAMART SAYIMIZDAMART SAYIMIZDA

GÖRÜSMEK DİLEGİYLE....GÖRÜSMEK DİLEGİYLE....GÖRÜSMEK DİLEGİYLE....---
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